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Nazwe Judo mozna ttumaczy¢ jako "droge do zwinnosci" lub "droge
ustepowania" (JU - zwinnie, ustepowac; DO - droga, zasada).

Judo pochodzi z Japonii. Jego twdérca byt Jigoro KANO (1860-1938)

Zebrat i ulepszyt chwyty jiu-jitsu, eliminujgc uderzenia, kopniecia i inne
elementy walki moggce zagrozi¢ zdrowiu i zyciu, nadajgc im nowg forme.

Jigoro Kano stworzyt system wartosci, metode wychowania, sztuke
samoobrony i nowoczesny sport. Od 1964 roku judo jest sportem
olimpijskim. Za cel przewodni tworca obrat doskonalenie ,,samego siebie”,
co miato byc¢ uzyskiwane przez systematyczne cwiczenia.

Judo przyczynia sie do harmonijnego rozwoju, przekonuje, ze nie sita i
masa ciafa, ale szybko$¢ i zrecznosc decydujg w dziataniu.

Jako sport przygotowuje do zycia codziennego, wychowuje i ksztattuje.
Pomaga odkry¢ i rozwija¢ wtasne mozliwosci.

Judo rozwija szybkosé, zwinnos$é, wytrzymatosé i site, a takze
spostrzegawczosc, opanowanie, odwage, odpornosc, koncentracje i
wytrwatosc. Jego wptyw wychowawczy jest niezaprzeczalny.
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